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Schirmpatin
Bürgermeisterin Christine Strobl

25.11.2016
Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen

Veranstaltet vom Aktionsbündnis 2016

Münchner Aktionswochen 
gegen Gewalt an Frauen,
Mädchen und Jungen

7.-29.11.2016
für ein gewaltfreies und selbstbestimmtes Leben
für alle Frauen, Mädchen und Jungen weltweit!

Veranstaltungsprogramm

Gleichstellungsstelle
für Frauen

http://www.schneider-und-partner.de
http://www.schneider-und-partner.de
http://www.schneider-und-partner.de
http://www.schneider-und-partner.de
http://www.schneider-und-partner.de


 

Mo   7.11.16
16.30-19.30
DONNA MOBILE
Holzapfelstr. 2

Hackerbrücke
Tram 18, 19

Mo   7.11.16
18.30-21.00
Polizeipräsidium, 
Ettstr. 2
Rapportsaal
Ausweispflicht

3,6 Marienpl.

Æ (per Email)

Di    8.11.16
18.00-20.00 
FrauenGesund-
heitsZentrum e.V.
Grimmstr.1

3,6 Poccistr.
Æ 10
(2,50 ermäßigt)

Di    8.11.16
18.30-20.00 
MIM 
Feldmochinger Str.6

1 Georg-
Brauchle-Ring 
Tram 20 Wintrichr.

nach Anmeldung

Mi   9.11.16
10.00-12.00
Frauennotruf Mün-
chen, Saarstr.5, 2.St.

2 Hohenzollernpl.
Tram 27 Herzogstr.
Æ 

S

S U

U

U

U

Legende: .. nur für Frauen        rollizugänglich        Teilnahmegebühr        

Soziale Netzwerke bei Gewalt 
(in bosnisch-serbokroatischer Sprache) 
und ihre Bedeutung für insbes. migrantische
Frauen bei Partnerschafts- und sexualisierter
Gewalt: Solidarität und Schutz
DONNA MOBILE AKAe.V., www.donnamobile.org
Tel. 089/ 505005, Diana Davidovic, Ljubica Vajagic
diana.davidovic@donnamobile.org, Tel. 089/ 72649627 

MUM – Münchner Unterstützungsmodell
gegen häusliche Gewalt  
Infoveranstaltung für RechtsanwältInnen,
Fachpublikum und alle Interessierte
Das Kooperationsprojekt des Polizeipräsidiums
München (K 105 – Opferschutzkommissariat)
mit 6 Beratungsstellen stellt seine Arbeit vor: 
die pro-aktive Beratung nach einem Polizeiein-
satz „Häusliche Gewalt“, Schutzmöglichkeiten
und Rechte nach dem Gewaltschutzgesetz.
Welche rechtlichen Schritte sind notwendig?
MUM,  www.polizei.bayern.de, Tel. 089/ 29104444
muenchen-opferberatung@polizei.bayern.de

Besser schlafen: Wünschen Sie sich das auch?
Infoabend mit Ingrid Stelzel
Durch Informationen über den Schlaf(-ablauf)
und Kennenlernen von Selbsthilfemöglichkeiten
können Sie viel für Ihre Nachtruhe tun. 
FrauenGesundheitsZentrum, www.fgz-muc.de
fgz@fgz-muc.de, Tel. 089/ 1291195

Wege aus der Gewalt
Täterarbeit – Chancen & Grenzen
Infoabend mit Präsentation von MIM
Vorstellung der Täterarbeit mit Männern, die 
Gewalt in der Partnerschaft ausgeübt haben 
MIM Münchner Informationszentrum für Männer e.V.
www.maennerzentrum.de, Gregor Prüfer
g.pruefer@maennerzentrum.de, Tel. 089/ 5439556

Das neue Sexualstrafrecht
Fachgespräch mit Input & Austausch 
Eine Fachanwältin für Strafrecht erläutert die
Neuerungen im Sexualstrafrecht nach der 
Gesetzesänderung. Welche Lücken wurden 
geschlossen? Welche Probleme verbleiben?
Frauennotruf München, www.frauennotrufmuenchen.de
info@frauennotrufmuenchen.de, Tel. 089/ 763737
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Mi    9.11.16
17.00-19.30
TraumaHilfeZentrum
Horemansstr. 8 Rgb.

1 Maillingerstr.

Do  10.11.16
9.00-16.30
Jugendgästehaus 
des CVJM München,
Landwehrstr. 13

1,2,4,5 Haupt-
bahnhof o. Stachus
Æ 14.10.16 35

Do 10.11.16
16.00-18.00
Frauentherapie-
zentrum, Güllstr. 3

3,6 Poccistr.

Fr   11.11.16
10.00-13.00 
violenTia FTZ
Implerstr. 38

3,6 Æ 12

Fr   11.11.16
17.00-19.00 
DONNA MOBILE
Holzapfelstr.1
Tram 18,19

U

U

U S

U

Mehr Infos: www.aktiv-gegen-maennergewalt.deÆ Anmeldung erforderlich
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„Der Ausstieg aus einem gewaltvollen
fremdbestimmten Leben ist der Einstieg in
ein würdevolles selbstbestimmtes Leben“
Abend der Offenen Tür
mit Vorstellung der Ausstiegsberatung für
Frauen aus organisierter ritueller Gewalt durch
eine ehemals selbst betroffene Frau
TraumaHilfeZentrum, www.thzm.de, Tel. 089/ 12027900

Gleiche Rechte für alle – Kinderrechte 
für geflüchtete Mädchen und Jungen
Fachtagung mit Vorträgen, Workshops,
Podiumsdiskussion
Wie lassen sich die UN-Kinderrechte in
Deutschland für Geflüchtete umsetzen?
AMYNA e.V., IMMA e.V. INKOMM (AWO), 
Pädagogisches Institut, Annett.blumenauer@imma.de,
Tel. 089/ 309041521 

Alkohol und häusliche Gewalt – 
doppeltes Tabu und doppeltes Risiko
Gewalt kann zu Ohnmachtserleben, zu körper-
lichen und psychischen Schmerzen führen. 
Betroffene greifen manchmal zu Alkohol oder zu
Medikamenten. Alkohol kann zu Gewalt führen.
Diese Spirale ist für Betroffene vielfach beschä-
mend. Im gemeinsamen Gespräch geht es um
Wege aus dieser Spirale.
FTZ 2, Suchtberatung, www.ftz-muenchen.de
claudia.sussmann@ftz-muenchen.de, Tel. 089/ 747370-71

„Was ist, wenn die Frau auch Gewalt ausübt?“
Fachlicher Input, Austausch und Diskussion
Erfahrungen aus der Beratungsarbeit mit
Frauen, die in ihrer Partnerschaft einseitig oder
wechselseitig Gewalt ausüben. Ursachen, 
Hintergründe, Paardynamiken, Hilfestellungen
violenTia, FTZ , www.ftz-muenchen.de, 
violentia.beratungsstelle@ftz-muenchen.de
Stephanie Eichhorn, Tel. 089/ 52031744, 

Internationales Frauencafé
Thema: Gewalt an Frauen und Kindern
Infoveranstaltung (in deutscher Sprache) 
mit Diana Davidovic und Bedrye Ölmez
Arten, Ursachen und Folgen von Gewalt
Anlaufstellen
DONNA MOBILE AKA e.V., www.donnamobile.org
Tel. 089/ 505005, Diana Davidovic
diana.davidovic@donnamobile.org, Tel. 089/ 72649627

http://www.thzm.de
mailto:Annett.blumenauer@imma.de
http://www.ftz-muenchen.de
mailto:claudia.sussmann@ftz-muenchen.de
http://www.ftz-muenchen.de
mailto:violentia.beratungsstelle@ftz-muenchen.de
http://www.donnamobile.org
mailto:diana.davidovic@donnamobile.org
http://www.aktiv-gegen-�
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Selbstverteidigung für Frauen
Training für Frauen zur Abwehr 
von sexualisierten Übergriffen
Bitte Sportkleidung mitbringen
Ulrike Herle, Selbstverteidigungstrainerin
Tel. 089/ 87132090

Sexuelle Belästigung am Ausbildungsplatz –
Fakten, Rechtslage, Gegenwehr
Workshop 
Wo sind Mädchen* und Frauen* besonders 
betroffen? Wann ist die Grenze überschritten?
Kann ich Täter-Innen vorher erkennen? Möglich-
keiten sich zu wehren und Hilfe zu holen.
Amanda- Projekt für Mädchen und junge Frauen
www. amanda-muenchen.de, rebecca.fertl@amanda-
muenchen.de, Tel. 089/ 7255112

Nach Köln: Nicht alltägliche und 
alltägliche Gewalt gegen Frauen?
Diskussion mit Impulsreferat von Dr. Bettina
Marquis, Bildungsreferentin, DEF, LV Bayern 
Deutscher Evang. Frauenbund, OV München 
www.def-bayern.de, info@def-bayern.de
Tel. 089/ 98105788

„Der Clan reist mit!“ Geflüchtete Frauen 
im Spannungsfeld zwischen der Herkunfts-
familie und der Zukunft ihrer Töchter
Workshop
Informationen zu den Einrichtungen Wüsten-
rose – Fachstelle Zwangsverheiratung, FGM
(weibliche Beschneidung) und Mirembe –
Wohnprojekt für besonders schutzbedürftige
Flüchtlingsfrauen. Erfahrungen aus der psycho-
sozialen Beratung mit den Frauen und der 
wichtigen Rolle der Herkunftsfamilie. 
Wüstenrose & Mirembe, www.imma.de, Bonomije Dinaj
bonomije.dinaj@imma.de, Tel. 089/ 45216350

Vorstellung des Videovernehmungszimmers
Vortrag einer Richterin des Amtsgerichts
Vernehmung von Kindern und Jugendlichen mit
Besichtigung des Videovernehmungszimmers
und des Sitzungssaals der Hauptverhandlung.
AMYNA e.V., www.amyna.de, crj@amyna.de.
Tel. 089/ 8905745100, Christine Rudolf-Jilg

Fr   11.11.16
18.30-21.00
SOS Kinderdorf
Familien- und 
Kindertageszentrum
Neuaubing
Wiesentfelserstr. 68

4 Aubing, 8 Freiham 

Bus 57/ 143  

Mo 14.11.16
15.00-17.00
Amanda
Gmunder Str. 7

3 Obersendling
7 Siemenswerke

Mo 14.11.16
18.00 
Deutscher Evangel. 
Frauenbund e.V.
Haus am Kufsteiner
Platz 1, Saal
Tram 18  Bus 54,154
Mauerkircherstr.

Di  15.11.16
10.00-12.00
Wüstenrose IMMA e.V.
Goethestr. 47

1,2,3,6 Sendl. Tor
3,6 Goetheplatz
Hauptbahnhof

Di   15.11.16
15.00-17.00
Staatsanwaltschaft
München (Treffpunkt
wird per Mail 
bekannt gegeben)

Æ bis 8.11.16 5

S

U

S

U

S

U
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Mehr Infos: www.aktiv-gegen-maennergewalt.deÆ Anmeldung erforderlich
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Gewalt an Frauen im Netz – was tun?
Gemeinsam wollen wir über die Methoden des
Hasses im Netz und vor allem über Lösungs-
möglichkeiten sprechen 
Katharina Schulze MdL, Grüne Jugend München
www.katharina-schulze.de, www.gjm.de
katharina.schulze@gruene-fraktion-bayern.de
Tel. 089/ 41262773

„Das Ende der Geduld“ 
Spielfilm/Diskussion, Christian Wagner, 2014 
Der Kampf einer engagierten Jugendrichterin,
die in Neukölln versucht, gegen Resignation 
und Widerstände aus den eigenen Reihen für
ein friedliches Miteinander in Problemgebieten
zu kämpfen.
Terre des Femmes München, Juliane von Krause
www.terre-des-femmes-muenchen.de

„Tausend Tode und ein Leben“
Lesung: Constanze Winter
Mutig, humorvoll und direkt schreibt sie über 
Ursachen, Folgen und Therapiemöglichkeiten bei
sexualisierter Gewalt gegen Kinder, wie ein
Trauma entsteht und mit welchen Folgen Betrof-
fene zu kämpfen haben – oft jahrelang. Ein
Buch, das Mut machen kann! 
Gleichstellungsstelle für Frauen der Stadt München
www.muenchen.de/frauengleichstellung, 
gst@muenchen.de, Tel. 089/ 23392465

„Beschweren erlaubt!“
Vortrag
Beschwerdesysteme als Präventionsbaustein:
Kinder und Jugendliche müssen die Möglichkeit
haben, sich über Missstände in ihren Einrichtun-
gen zu beschweren. Wie kann man Beschwerde-
systeme gestalten, damit sie genutzt werden?
AMYNA e.V., www.amyna.de, crj@amyna.de
Tel. 089/ 8905745100, Christine Rudolf-Jilg

Frauenspezifische Fluchtgründe, 
Gewalt als Begleitumstand im Leben der Frau
Vortrag mit Diskussion
Gewalt ist für viele Frauen, die in unser Land
kommen, Teil ihres Lebens. Diese Strukturen 
lassen sich nur schwer durchbrechen. Auch im
sicheren Deutschland erleben sie oft Gewalt.
Um diesen Frauen Hilfe zu bieten, müssen sich
die Strukturen im Asylverfahren ändern. 
Solwodi e.V. , www. solwodi.de, muenchen@solwodi.de
Tel. 089/ 27275859, Gabi Höbenreich-Hajek

Di   15.11.16
18.30
Grünes Büro 
Winzerer Str. 27

2 Hohenzollernpl.
Tram 12,27
Bus 53,59,154
Nordbad  

Mi   16.11.16
19.00
Arena-Filmtheater
Hans-Sachs Str.7

1,2 Sendlinger Tor

Mi   16.11.16
19.00 
Juristische Bibliothek
Rathaus, Raum 366
Marienplatz 8

Marienplatz

Æ 

Do   17.11.16
16.00-18.00 
AMYNA
Mariahilfplatz 9

2 Kolumbusplatz
Bus 52,152 Schwei-
gerstr.
Tram 17 Mariahilfpl.
Æ bis 8.11.16

20 (17 ermäßigt)

Do  17.11.16
18.30
Solwodi
Dachauer Str. 50

1 Stiglmaierplatz
Tram 20,21,22

U

U

U

S U

U
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Umgang der Kinder mit dem anderen 
Elternteil – auch wenn die Eltern große
Konflikte haben oder bei Partnergewalt?
Vortrag mit Fragerunde, Cornelia Strasser,
Fachanwältin für Familienrecht, 
Rechtliche Rahmenbedingungen für den 
Umgang bzw. Umgangsaussetzung, Sonder-
leitfaden des Münchner Amtsgerichtes, Kin-
deswohlgefährdung, Rolle des Jugendamtes,
Unterstützungsmöglichkeiten
VAMV OV München, www.vamv-muenchen.de
info@vamv-muenchen.de, Tel. 089/ 6927060

Aus Scham nichts sagen. 
Häusliche und berufliche Gewalt
Lesung und Gespräch zum Kriminalroman
„Verletzung“
DGB Regionalfrauenausschuss München
www.frauen.dgb.de/termine, Tel. 089/ 51700106

Ausstellung – Vernissage
Bilder der Künstlerin Maria Esther De LaVega
„Nie mehr Gewalt gegen Frauen, weder verbal
noch physisch!“ so die Botschaft der Bilder voll
Poesie und Schönheit .... sie fordern zugleich
alle Frauen auf, die bereits Gewalt erfahren
haben: „Wehrt Euch, behütet Eure Schönheit
und erkennt Euren Wert!“
www.artelatino-delavega.de 
info@artelatino-delavega.de

Achtsamkeitsabend für Frauen 
Mit praktischen Übungen: Achtsamkeit kann
Betroffenen von Gewalt nützlich sein, z. B. zur
Distanzierung, Verringerung von körperlichem
und psychischem Stress im Alltag, 
Donna Mobile, www.donnamobile.org
info@donnamobile.org, Tel. 089/ 505005
Ruth Weigel, Dipl Soz. Päd, Physiotherapeutin

„… und wenn ich wieder mal 
nicht schlafen kann …“
Fortbildung für Fachkräfte, die mit belaste-
ten Klientinnen arbeiten. Fachlicher Input
und praktische Übungen zur Ressourcen-
stärkung
Interventionsstelle LK München (ILM)
www.landkreis-muenchen.de, Tel. 089/ 4445400
interventionsstelle@lra-m.bayern.de

Do  17.11.16
19.00-21.00
VAMV, OV München
Silberhornstr. 6

2,7 Tram 15, 25
Bus 58, X30 
Silberhornstr. 

Æ 5

Do  17.11.16
19.00 
Gewerkschaftshaus
Schwanthalerstr. 64

4,5 Theresienwiese
Hauptbahnhof

Fr   18.11.16
19.00 
Kunst u. Kultur
In Zahnarztpraxis
PD Dr. J. Gonzales/
Dr. M. Engelschalk
Frauenplatz 11

Marienplatz

Sa  19.11.16
17.00-20.00
ASZ Untergiesing
Kolumbusstr. 33

1,2 Kolumbuspl.

15

Mo 21.11.16
10.00-16.00
Interventionsstelle
(ILM) LK München,
Orleansplatz 3

Ostbahnhof

Æ 

U

U

S

S

U

S
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Frauenhilfe München
Tag der Offenen Tür 
Austausch mit Beraterinnen des Frauenhauses
und der Beratungsstelle für alle Interessentinnen
und Fachpublikum 
Frauenhilfe München, www.frauenhilfe-muenchen.de
Frauenhaus, Tel. 089/ 354830 
Beratungsstelle, Tel. 089/ 3582810

Präventionsangebote für Frauen und 
Mädchen gegen sexualisierte Gewalt 
und Grenzverletzungen
Infoveranstaltung
zum ressourcenorientierten und traumasensi-
blen Konzept von Wildwasser, das auf 24 Jahren
Erfahrung in der feministischen Präventionsarbeit
beruht.

Prävention und Intervention bei 
sexualisierter Gewalt gegen Frauen und 
Mädchen mit Behinderungen
Vortrag und Diskussion
Effektive Prävention, Gesamtkonzept,
Wege der praktischen Umsetzung
Wildwasser München e.V., Tel. 089/ 60039331
www.wildwasser-muenchen.de
irmgard.deschler@wildwasser-muenchen.de

„Gewaltfrei leben – auch zu Hause!“
mit Sat 1-Doku-Film „Verdammt verliebt! –
mein Ausweg aus der Ehehölle!“ – 
im Anschluss Diskussion mit Polizei, 
Fachberatungsstellen und Politik
Auch wenn sich häusliche Gewalt meist in 
den eigenen vier Wänden abspielt, ist sie alles
andere als Privatsache. 
AsF München, www.asf-muenchen.de,
messinger@onlinehome.de, Bettina Messinger

Gruppenangebote für Frauen 
mit (sexualisierter) Gewalterfahrung
Wir stellen zwei Gruppenkonzepte vor:
1. „Heldinnen wie du und ich“ – eine ressourcen-
stärkende, traumasensible Schreibgruppe für
Frauen mit Gewalterfahrung
2. Selbsthilfegruppen für Frauen, die in ihrer
Kindheit oder Jugend Gewalt erleben mussten
Wildwasser München e.V., Tel. 089/ 60039331
www.wildwasser-muenchen.de
irmgard.deschler@wildwasser-muenchen.de

Mo 21.11.16
16.00-19.00 
Frauenhilfe München
Winzererstr. 47

2 Hohenzollernpl.
Tram 12,27 Nordbad

Mo 21.11.16
16.30-18.00 
Wildwasser
Rosenheimer Str. 30,
5. Stock  

Rosenheimer Platz
Tram 15,16,25
Æ (leider keine 
E-Rollis, kein DGS)

ab 4 Jahren

18.30 

Mo 21.11.16
19.00
Gewerkschaftshaus, 
Schwanthalerstr. 64

4,5 Theresienwiese

Di  22.11.16
17.00-18.30
Wildwasser
Rosenheimer Str. 30,
5. Stock  

Rosenheimer Platz
Tram 15,16,25

(leider keine 
E-Rollis, kein DGS)

U

S

U

S

Mehr Infos: www.aktiv-gegen-maennergewalt.deÆ Anmeldung erforderlich
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Frauencafé (in rumänischer Sprache)
„Somatisierung – was ist das?“
Fachvortrag mit Diskussion 
Somatisierung mit Fokus auf Gewalt
DONNA MOBILE AKA e.V., www.donnamobile.org 
Tel. 089/ 72649627, 089/5050059, Oana Tiptis

Frauen und Mädchen nach der Flucht
Spezifische Erfahrungen und Bedürfnisse
von geflüchteten Frauen und Mädchen 
Vortrag von Prof. Dr. jur. Susanne Nothhafft
Rund ein Drittel der AsylbewerberInnen in
Deutschland sind Frauen. Weltweit liegt der An-
teil von Frauen auf der Flucht wesentlich höher.  
susanne.nothhafft@ksfh.de 

Prävention und Versorgung 
der weiblichen Genitalbeschneidung 
im Gesundheitsbereich
Fachgespräch mit Frau Dr. Schmidt 
für Fachkräfte aus Frauenheilkunde, Kinder-
heilkunde und Beratungseinrichtungen 
Fachstelle Frau & Gesundheit, Referat für Gesundheit 
und Umwelt, fachstellen.rgu@muenchen.de, Dr. Nicole
Schmidt, Kooperation mit der Frauenklinik LMU München

Achtsames Yoga für Frauen 
Einführungsveranstaltung mit Karin Schönig
Sanfte Übungen, den Boden wahrnehmen, 
den Körper spüren, jede Frau so, wie es gerade
für sie geht und stimmt
FrauenGesundheitsZentrum, www.fgz-muc.de
fgz@fgz-muc.de, Tel. 089/ 129 11 95

Frauengesundheit in München und FGM
Vortrag von Prof. Dr. jur. Susanne Nothhafft
2011 lebten in München 3.714 weiblich Personen
mit der Nationalität eines Landes, in dem die
genitale Beschneidung/Genitalverstümmelung
praktiziert wird oder wurde. 18,1% von ihnen
waren Mädchen unter 15 Jahren und damit im
Alter höchster Gefährdung: Besondere Anforde-
rungen für Schutz, Unterstützung und Beratung.
susanne.nothhafft@ksfh.de 

Ausstellung – mit Begleitprogramm
„Blick dahinter –
Häusliche Gewalt gegen Frauen“
www.frauenhelfenfrauen-sta.de
Tel. 08162/ 5720, www.lk-starnberg.de

Legende: .. nur für Frauen        rollizugänglich        Teilnahmegebühr        
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Di  22.11.16
17.30-20.00
DONNA MOBILE
Holzapfelstr. 2

Hackerbrücke
Tram 18, 19

Mi  23.11.16
9.00-11.00 
Kath. Stiftungsfach-
hochschule, J-Bau,
Preysingstr. 83

Ostbahnhof
4,5 Max-Weber-Pl.

Tram 19

Mi  23.11.16
16.30-20.30
Frauenklinik 
LMU München
Campus Innenstadt,
Gr. Hörsaal
Maistr. 11

1,2,3, Sendl. Tor
3,6 Goetheplatz

Mi  23.11.16
17.30-19.00
FrauenGesundheits   
Zentrum, Grimmstr.1

3,6 Poccistr.

Æ 2,50

Do 24.11.16
9.00-11.00
Kath. Stiftungs-FH, 
J-Bau
Preysingstr. 83

Ostbahnhof
4,5 Max-Weber-Pl.

Tram 19

Mo 14.11.16
bis 25.11.16
Landratsamt STA

6 Starnberg

S

S

U

U

U

U

S

U

S

http://www.donnamobile.org
mailto:susanne.nothhafft@ksfh.de
mailto:fachstellen.rgu@muenchen.de
http://www.fgz-muc.de
mailto:fgz@fgz-muc.de
mailto:susanne.nothhafft@ksfh.de
http://www.frauenhelfenfrauen-sta.de
http://www.lk-starnberg.de


„Häusliche Gewalt“. Unterstützung 
im Landkreis für Frauen und Männer
Erfahrungsberichte aus dem Frauenhaus 
und der Männerberatung (MILK)
mit Maria Colell, Leiterin des Frauenhauses 
Thomas Bahr, Gewaltberater, Pilotprojekt MILK
Gleichstellungsstelle LK München, www.landkreis-
muenchen.de, teresa.howorka@lra-m.bayern.de
Tel. 089/ 6221 2495, Teresa Howorka

Das neue Sexualstrafrecht. 
Was hat die Reform gebracht?
Vortrag von Inge Kleine, Lehrerin/Aktivistin
(#ichhabnichtangezeigt) mit Diskussion
„Nein heißt nein“ ist nun im neuen Gesetz 
verankert. Frauenorganisationen sehen dies 
als enormen Erfolg. Reicht was im Gesetz
steht, um konsequent sexuelle Gewalt zu be-
strafen und sie damit herabsetzen zu können?
Welche Forderungen bleiben bestehen?
KOFRA e.V., ww.kofra.de, kofra-muenchen@mnet-
online.de, Tel. 089/ 2010450, in Kooperation mit AUFF

Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen

„Keine mehr” 
Straßenaktion gegen Gewalt an Frauen
Picket-Line mit Performance macht Frauen-
schicksale sichtbar, Betroffene von Gewalt und
Frauen, die sich erfolgreich gewehrt haben  
Münchner Aktionsbündnis 8. März
couragemuenchen@web.de 

Wo fängt Gewalt an?
Eine Aktion gegen „Catcalling“
Schon das aufdringliche Hinterherpfeifen, das
sogenannte „Catcalling“ ist eine Form von 
Gewalt! Wir wollen ermutigen, sich gegen
diese Form der Herabwürdigung zu wehren!
Grüne Jugend München, www.gjm.de
tomke.schoeningh@gjm.de

Do 24.11.16
9.30-11.45
Landratsamt München
Mariahilfplatz 17
Tram 17
Bus 52

Æ 

Do 24.11.16
19.00 
KOFRA
Baaderstr. 30

Isartor
2 Fraunhoferstr.

Tram 17,18

Æ 5

25. November

Fr  25.11.16
16.00-17.00
Start:
Sendlinger Tor 

1,2,3,6

Fr  25.11.16
17.00
Sendlinger Tor 

1,2,3,6

S

U

U

U

Mehr Infos: www.aktiv-gegen-maennergewalt.deÆ Anmeldung erforderlich

9

Am 25.11.1960 wurden in der Dominikanischen Republik drei Regime-
gegnerinnen, die Schwestern Mirabal, bekannt als „las mariposas“
(die Schmetterl inge), auf Befehl des Diktators Trujillo verschleppt, 
vergewaltigt und ermordet. Ihre politische Arbeit galt dem Sturz der
Diktatur und dem Widerstand gegen die sexuelle Versklavung der
Frauen. 1961 riefen lateinamerikanische Feministinnen diesen Tag
zum Widerstandstag gegen Gewalt an Frauen aus, 1999 wurde er zum
internationalen Aktionstag durch die Vereinten Nationen deklariert.
Weltweit finden an diesem Tag Aktionen zur Bekämpfung von Diskri-
minierung und Gewalt an Frauen statt.

http://www.landkreis-muenchen.de
http://www.landkreis-muenchen.de
http://www.landkreis-muenchen.de
mailto:teresa.howorka@lra-m.bayern.de
mailto:kofra-muenchen@mnet-online.de
mailto:kofra-muenchen@mnet-online.de
mailto:kofra-muenchen@mnet-online.de
mailto:couragemuenchen@web.de
http://www.gjm.de
mailto:tomke.schoeningh@gjm.de
http://www.aktiv-gegen-�


Zentrale Veranstaltung der Aktionswochen: 
Europäische Charta für die Gleichstellung
von Frauen und Männern auf lokaler Ebene:
Auf dem Weg zu einem stadtweiten Aktions-
plan gegen Gewalt an Frauen, Mädchen 
und Jungen
Vorträge und Diskussion 
München hat im Mai 2016 die Europäische
Charta zur Gleichstellung unterzeichnet und 
sich zur Aufstellung verbindlicher Aktionspläne
- auch gegen geschlechtsspezifische Gewalt -
verpflichtet.
Gastrednerin:  Sabine Drees (Deutscher Städtetag), angefragt
Schirmpatin:Christine Strobl (3. Bürgermeisterin),
Fachpersönlichkeiten und Verantwortliche aus München
Moderation: Cornelia Lohmeier und Sibylle Stotz 
Aktionsbündnis 2016, Frauen helfen Frauen e.V. München,
Gleichstellungsstelle für Frauen der Stadt München

„Duelle mit Spiegelbildern:
Ist Sex privat politisch literarisch korrekt?“
Lesung und Diskussion 
mit Oksana Sabuschka und Matthias Hirth, 
die in „Feldstudien über ukrainischen Sex“ und
„Lutra lutra“ mit Ambivalenzen von Männer-
und Frauenbildern spielen und damit analytisch,
ironisch, provokativ Gesellschaft in München
und Kiew spiegeln
Karin-Struck-Stiftung e.V., www.einstein-kultur.de

WEN DO – Selbstverteidigungskurs
für Fachfrauen aus Berufsfeldern Beratung, 
Therapie, soziale Unterstützung und Betreuung,
Rechtsanwaltschaft, Medizin etc., die mit 
traumatisierten Menschen arbeiten und sich 
für WEN DO („Weg der Frauen“) interessieren.
Frauennotruf, www.frauennotrufmuenchen.de
cordula.weidner@frauennotrufmuenchen.de
Tel. 089/ 763737

Sind antifeministische und 
Anti-Gender-Bewegungen im Aufwind?
Gespräch mit Lydia Dietrich 
Stadträtin der Fraktion DIE GRÜNEN/rosa
liste und Vorsitzende der Stadtratskommis-
sion zur Gleichstellung von Frauen
Stadtbund Münchner Frauenverbände, Tel. 089/2904463
www.frauenverbände.de, buero@frauenverbände.de

 

Fr   25.11.16
18.00-20.30
Rathaus
Ratstrinkstube

Marienplatz

Fr   25.11.16
20.30 
Einstein Kultur Halle 4

4,5 Max-Weber-Pl.
Tram 15,16,19,25

8

Sa  26.11.16
+ So  27.11.16
10.00-16.00 
Maria-Einsiedel-Str. 14

3 Thalkirchen

Æ 130

Di  29.11.16
19.30
Stadtbund Münchner
Frauenverbände
Thierschstr.17

Isartor
Tram 18

U S

U

U

S

Legende: .. nur für Frauen        rollizugänglich        Teilnahmegebühr        
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http://www.einstein-kultur.de
http://www.frauennotrufmuenchen.de
mailto:cordula.weidner@frauennotrufmuenchen.de
http://www.frauenverb�nde.de
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Gewaltige Zahlen und Fakten

• Gewalt an Frauen hat viele Gesichter:
… erniedrigen, demütigen, beleidigen, miss-
achten, benutzen, kontrollieren, einsperren, 
belästigen, missbrauchen, vergewaltigen, 
schlagen, ermorden … 

• Gewalt gegen Frauen ist weltweit die häufigste
Menschenrechtsverletzung.

• Jede vierte Frau in Deutschland erlebt Gewalt
durch den aktuellen/früheren Beziehungspartner.

• 58 % der Frauen in Deutschland erleiden 
sexuelle Belästigung. 

• 70 % der Frauen werden im Rahmen des 
Umgangsrechtes der Kinder erneut vom 
Expartner misshandelt. 

• Beim Polizeipräsidium München wurden 2015
3.225 Fälle von Partnergewalt angezeigt; 
die Täter sind meist Männer.

Vorankündigung
Die Sexkäufer im Focus 
Fachtagung  
KOFRA, mehr Info unter: www.kofra.de
kofra-muenchen@mnet-online.de, Tel. 089/ 2010450
in Kooperation mit AUFF und Netzwerk Stop Sexkauf! 

Sa   3.12.16
9.00-17.00
Ev. Stadtakademie
Herzog-Wilhelm-Str. 24

1,2,3,6 Sendl. Tor
€

U

Æ Anmeldung erforderlich
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Mehr Infos: www.aktiv-gegen-maennergewalt.de

Die Aktionswochen gegen Gewalt an Frauen, 
Mädchen und Jungen werden unterstützt von: 
Amanda Projekt für Mädchen und junge Frauen, Amyna, 
ASF-München/Frauen in der SPD, Autonomes Feministisches
Forum AUFF, Autonomes Frauenhaus „Frauen helfen Frauen“
e.V., Bayerischer Landesfrauenrat, Bündnis „Aktiv gegen Män-
nergewalt“, Maria Esther de la Vega (Künstlerin), DGB Regional-
frauenausschuss München, DONNA MOBILE AKA e.V., Frau +
Beruf GmbH, Frauenakademie München e.V., Frauengesund-
heitszentrum, Frauenhilfe München, Frauennotruf München,
Frauentherapiezentrum, Giesinger Mädchentreff, Gleichstel-
lungsstelle für Frauen der Stadt München, Gleichstellungs-
stelle des LK München, Gruppe München“ International“,
Frauenverband Courage, IMMA e.V., Interventionsstelle LK
München (ILM), Karin-Struck-Stiftung e.V., Karla 51, Kibs Kinder-
schutz München, KOFRA, MIM, Münchner Unterstützungsmo-
dell gegen häusliche Gewalt MUM, Mütterladen Giesing, Prof.
Dr. Susanne Nothhafft (KSFH), Runder Tisch gegen Männerge-
walt, Katharina Schulz (MdL), Solwodi München, SOS-Familien- 
u. Kindertageszentrum Neuaubing, Sozialdienst kath. Frauen
München, Stadtbund Münchner Frauenverbände, Stadtrats-
kommission zur Gleichstellung von Frauen, Claudia Stamm
(MdL), Terre des femmes München, Traumahilfezentrum,
VAMV OV München, Verein für Fraueninteressen, violenTia FTZ,
Wildwasser München 

ViSdP.: Sibylle Stotz, Frauen helfen Frauen e.V., 
PF 900446, 81604 München 
in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle für Frauen der
Stadt München.

http://www.kofra.de
mailto:kofra-muenchen@mnet-online.de
http://www.aktiv-gegen-maennergewalt.de


Es gibt einen Weg aus der Gewalt

• In Bayern flüchten jedes Jahr mehr als 2.000
Frauen mit ihren Kindern in ein Frauenhaus.

• Ca. 70 % der Frauenhausbewohnerinnen 
starten mit der Unterstützung des Frauenhauses
ein neues gewaltfreies Leben. 

• In 2015 wurden beim Amtsgericht München
durch richterliche Anordnungen nach dem 
Gewaltschutzgesetz 624 Täter wegen häuslicher
Gewalt der Wohnung verwiesen und/oder mit
einem Kontaktverbot belegt.

• Unterstützung und fachliche Beratung gibt es
bei den Frauenhäusern, Frauennotrufen und 
Beratungsstellen:

Jede/r kann was tun!
Werdet aktiv gegen Männergewalt!

Spendenkonto: Stichwort „Aktionswoche“
Frauen helfen Frauen e.V. München
BIC: PBNKDEFF, IBAN: DE85 7001 0080 0321 1998 06

Frauenhäuser in München
Frauen helfen Frauen e.V. 089/ 64 51 69
Frauenhilfe München        089/ 35 48 30
Haus Hagar                       089/ 74441222

Frauennotruf München 089/ 76 37 37

Frauen-Beratungsstelle bei Partnergewalt
Frauenhilfe München          089/ 3582810

IMMA-Zuflucht für 
Mädchen/junge Frauen 089/ 183609

Landkreis München
Interventionsstelle (ILM)          089/ 4445400
Frauenhaus (SKF) 089/ 451254990

Hilfetelefon bei Gewalt gegen Frauen
(kostenlos, m. Sprachmittlung) 08000 116 016

Weitere Beratungsstellen finden Sie 
im Veranstaltungsprogramm oder unter
www.muenchen.de/frauengleichstellung

www.autonome-frauenhaeuser-zif.de
www.frauen-gegen-gewalt.de
www.gewalt-ist-nie-ok.de
www.gewaltschutz.info
www.hilfetelefon.de
www.wege-aus-der-gewalt.de
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http://www.muenchen.de/frauengleichstellung
http://www.autonome-frauenhaeuser-zif.de
http://www.frauen-gegen-gewalt.de
http://www.gewalt-ist-nie-ok.de
http://www.gewaltschutz.info
http://www.hilfetelefon.de
http://www.wege-aus-der-gewalt.de
http://www.schneider-und-partner.de
http://www.schneider-und-partner.de
http://www.schneider-und-partner.de
http://www.schneider-und-partner.de
http://www.schneider-und-partner.de

